KH-IT Seminar
,Wie redest du eigentlich mit mir? —
Korpersprache, Rhetorik und Mimik verstehen und anwenden.

Agenda unseres Seminars

H&aufig entstehen im Alltag Situation in denen wir aufgrund unbewusster Kdrpersprache,
Rhetorik und unserer Mimik Dinge auslésen, die wir so gar nicht wollten. Unser grof3tes
Geschenk, wissen wir oft gar nicht richtig zu nutzen.

Lernen Sie den bewussten Umgang mit Kérper, Sprache und Mimik.

Die Beherrschung unseres Auftritts ist wichtig, weil sie die Fahigkeiten verbessert,
Uberzeugend zu kommunizieren und andere von unserer Idee zu Uberzeugen. Durch diese
Techniken konnen wir unsere Argumente klar und Uberzeugend prasentieren, was in
verschiedenen Situationen von Vorteil sein kann, sei es im Beruf oder im persénlichen Leben.
Rhetorik hilft dabei, unsere Gedanken und Ideen effektiv zu vermitteln und eine positive
Wirkung auf unser Gegenuiber zu erzielen.

Die Bedeutung der Kérpersprache und Mimik:

o Signale aus der Tiefe: Was verrat die Kérpersprache tber mich unbewusst?
o Meine Wirkung: Reaktionen des Zuhdrers/des Zuschauers
« Mimik, Gestik, Kérperhaltung, Tonfall: selbstbewusstes Auftreten

Rhetorik: die Verbindung von gesprochenem Wort, Inhalt und Kdrpersprache

e Nutzung der Techniken: Ihr Kérper in Einsatz
e Wie bereite ich mich vor?

o Wichtigkeit des Inhalts: Argumentieren

e Menschen begeistern: Story Teeling

e Das Stimmt nicht! Einwand Behandlung

Ihr Nutzen

Nach dem Seminar sind Sie lhrer Kdrpersprache, Rhetorik und Mimik bewusst,
kénnen diese gezielt einsetzen und sind in der Lage die Signale von lhren
Gesprachspartnern zu deuten.

« Sie erlernen die Bedeutung der Korpersprache und haben ein Verstandnis,
was die Korpersprache tber eine Person verréat

o Sie lernen, wie Sie am besten lhre Argumente erfolgreich rtiberbringen und
Ihre Stimme clever beanspruchen

« Sie verstehen die Relevanz der unterschiedlichen Menschentypen und
konnen ihre Wege zum Ziel darauf abstimmen
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lhr Referent:

Alexandra Heimel

»Alles was du sagst, sollte wahr sein. Aber nicht alles, was
wabhr ist, solltest du sagen®.
Voltaire

»Wie schon Voltaire sagte ist Rhetorik und wichtigstes Werkzeug in
unserem Werkzeugkoffer, wir beschaftigen uns aber viel zu wenig
mit der Aus- und Weiterbildung dieser Kompetenz.

Korpersprache und Rhetorik sind seit Uber 15 Jahren mein
, Steckenpferd, groRe Trainer wie Rene Borbonus, Dirk Eilert,
Gunther Schmidt und WIladislaw Jachtchenko haben mich auf meinem Weg begleitet,
teilweise bis heute. Ich freue mich, wenn ich bei anderen Menschen die Begeisterung dafir
Wecken kann.*

Alexandra Heimel ist seit 2021 Beisitzerin im KH-IT Vorstand, Hauptberuflich ist sie seit 2016
IT Leitung im Psychiatrischen Zentrum Nordbaden.
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Anmeldung
Prasenz Seminar ,,Wie redest du eigentlich mit mir?”

am Tag, 14.11. & 15.11.2024. von 9 bis 17 Uhr
Ort: NH Frankfurt Niederrad, Lyoner Stral3e 5

Die Teilnahmegebihr betragt 595,00 EUR (keine Berechnung von Umsatzsteuer gemaR 84,
Nr. 22a UStG).

Die Anmeldebestéatigung erhalten sie nach Ihrer Anmeldung per Mail und von unserer KH-IT
Geschaftsstelle (Herr Kalmbacher) die Rechnung. Die Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt. Die
Mindestteilnehmeranzahl betragt 6 Personen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge

des Eingangs berlicksichtigt.
Die Anmeldefrist endet am 21.10.2024.

Rucktrittsklauseln:
» Bis 8 Wochen vor Seminarbeginn kostenfreie Stornierung
> Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn fallen 50% der Teilnehmergebihr an
> Bei weniger als 4 Wochen oder no show werden die vollen Teilnehmergebihren in

Rechnung gestellt.

Hotel:
» Gerne Ubernehmen wir die Hotelbuchung zu Sonderkonditionen fiir Sie.
» Hotel:
NH Frankfurt Niederrad
Lyoner StralRe 5
60528 Frankfurt am Main
> Die Kosten liegen bei ca. 99,80€ fur die Ubernachtung inkl. Frihstiick.
» Die Hotelabrechnung erfolgt direkt zwischen Teilnehmer und Hotel.

Die Anmeldung erfolgt Online Gber den Mitgliederbereich der KH-IT Homepage (dort zu finden
unter: https://kh-it.de/veranstaltungen/seminare/).

Fir Fragen rund um das Seminar steht Ihnen Frau Nicole Nowak per Mail unter
seminare @kh-it.de zur Verfigung
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