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Ein Kurs für schnelles Lesen 
 

Im Arbeitskontext ist schnelles Lesen heutzutage eine wichtige Fertigkeit geworden. Gleich-

zeitig wollen die meisten Teilnehmer auf Genuss-Lesen in der Freizeit nicht verzichten. Bei-

des ist möglich. Sie können sich bewusst entscheiden, „normal“ zu lesen oder die erlernten 

Lesetechniken einzusetzen. Gerade im Arbeitskontext werden Sie den Nutzen des schnellen 

Lesens sehr zu schätzen wissen. Wir müssen immer mehr Informationen in kürzerer Zeit 

verarbeiten. Emails und die ständigen Veränderungen am Arbeitsplatz erfordern ein höheres 

Lesepensum als früher. Durch Internet, Smartphones und unsere Arbeitsweise verbringen 

die meisten Menschen einen Großteil ihrer Zeit mit dem Lesen. Umso wichtiger ist eine 

effiziente Lesetechnik, um mehr Zeit für andere Dinge zu gewinnen. Speziell, wenn es um 

reine Informationsaufnahme oder –bearbeitung geht. Man kann sagen, dass schnelles 

Lesen ein Teil von modernem Zeitmanagement ist. 

 

Agenda des Kurses 

 Lesemethodik in 4 Schritten 

o Mentale Fokussierung zur Erhöhung der Konzentration, 

des Lesegedächtnisses und des Textverständnisses 

o Unterschiede in der Bearbeitung von Emails, Fachbüchern, Artikeln und 

Romanen 

 Einfache Tricks und Tipps, um schneller zu lesen 

 Regression 

o Unnötiges Zurückspringen beim Lesen vermeiden 

 Lesehilfe 

o Sinnvoller Einsatz von Lesehilfen 

 Subvokalisieren 

o Verlangsamendes inneres Mitsprechen beim Lesen in seiner 

Bedeutung reduzieren, um das schnellere visuelle Lesen zu fördern 

 Blickspannweite und Fixierungspunkte 

o Optimale Augenfokussierung beim Lesen 

o Effizientere Informationsaufnahme - mehr auf einen Blick erfassen 

 Verbesserung der Wahrnehmung spezieller verständnisrelevanter Worte z.B. „nicht“ 

 Effektives Überfliegen von Texten 
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Ihr Referent: 
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Anmeldung 

Webinar „Speedreading Kurs” 
 

am Dienstag, 12. April 2022 09:00 bis 13:30 Uhr 

Ort: Teams (Zugangsdaten werden separat mitgeteilt) 

 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 80,00 EUR (keine Berechnung von Umsatzsteuer gemäß §4, 

Nr. 22a UStG). 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmeldebestätigung und von der KH-IT-

Geschäftsstelle, Herr Kalmbacher die Rechnung. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt. 

 

Die Seminargebühr ist auch bei einem Rücktritt oder bei Nichtteilnahme fällig bzw. kann 

nicht rückvergütet werden. 

 

Die Anmeldung erfolgt über den Mitgliederbereich der KH-IT Homepage (dort zu finden 

unter: https://www.kh-it.de/seminar.html). 

 

Für Fragen rund um das Webinar steht Ihnen Frau Anna-Lena Krüger per Mail 

(seminare@kh-it.de) zur Verfügung. 
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